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Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione 
sostitutiva del/'at/D di notorietà ai sensi del D.P.R: 

445/28.12.2000 

La sottoscritla V AN AS Barbara Adriana Lambert, 
consapevole delle responsabilità penali cui può andare 
incontro, in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli 
effetti di cui all'art. 76 del D.P.R. 445/2000 e consapevole 
che, ai sensi dell'art. 13, del Regolamento UE 2016/679 
(GDPR), la presente dichiarazione sarà pubblicata sul sito 
web dell'amministrazione in apposita sezione di 
Amministrazione Trasparente, sotto la propria responsabilità 

Dichiara ai sensi degli art. 46-47 del DPR 445/2000 

V AN AS Barbara Adriana Lambert 
Psicologa - (scritti nella sezione A dell'Albo 
professionale dell'Ordine della -Toscana  

Cultrice della Materia Psicologia dell'Invecchiamento e 
della Longevità 
Presso il Dipartimento di Formazione, Lingue, lntercultura, 
Letteratura e Psicologia a Firenze. 

Cooperativa Sociale Nomos Onlus 
•

• 

Organizzazione e conduzione di Atelier Alzheimer
(Figline): Attività di socializzazione, di stimolazione
cognitiva, di svago finalizzate al benessere psicologico
e al mantenimento delle abilità residue nella persona
con la demenza o con altri disturbi di memoria;
Educative familiari: Attività con la persona affetta di
demenza e i suoi caregiver, finalizzate al sostegno
psicologico, la psicoeducazionc, la stimolazione
cognitiva, la socializzazione, la comunicazione, il
mantenimento delle abilità residue e la promozione del
benessere psicologico.







Dal 2010 al 2015 

Dal 201 O al 2015 

Dal 1997 al 2000 

Dal I 992 al I 997 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dicembre 2021 

Anni 2020-2021 

Anni 2017-2020 

Anni 2014-2017 

Anni 1994-1997 

Anni 1988-1994 

FORMAZIONE COMPLEMENTARE 

Anno2020 

Anno2020 

Anno2020 

Educatrice: 
Attività di recupero e potenziamento scolastico presso 
domicilio a Pistoia 

Volontariato: 
Presso associazione onlus "Pozzo di Giacobbe" a Quarrata 
(P'I). Attività socio-educative con bambini e adolescenti. 

Maestra scuola elementare: 
Presso scuola "Freinetschool de Tandem" a Brugge (Belgio) 

Attivit-l profe.-.sionali varie: 
Contemporaneamente alla frequenza dei miei studi, svolgevo 
nei weekend e nel tempo libero attività di Babysitter, 
Commessa e Cameriera .  

Esame di Stato di Psicologia 2021 
Esame di Stato so,-tenuto e superato presso l' Università 
degli Studi di Firenze; 

b

Iscritta all'alo dell'Ordine degli Psicologi della Toscana

Master in Psicologia dell'Invecchiamento e della 
Longevità 
Università degli Studi di Padova 

Laurea magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei 

Contesti, con Voto 110 e lode

Università degli Studi di Firenze 

Laurea triennale in &ienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Firenze 

Laurea Triennale in Scienze Pedagogiche 
KA TiiO, Torhout (Belgio) 

Diploma di liceo Classico - Linguistico 
Koninklijk Atheneum Kortrijk (Belgio) 

Formazione Online: Corso intensivo Psicologia e 
Psicopatologia del comportamento sessuale tipico e 
atipico (48 h) 
Presso Giunti Psychometrics 

Formazione Online: Psicologia dell'Emergenza (12 ore) 
Presso Psicogiuridico 

Formazione Online: Piattaforma Elisa su bullismo e 
cyberbullismo (50 ore) 
Presso la Scuola di Psicologia (UNIFI) 





CAPACITA' E COMPETENZE 
TECNICHE: 

PUBBLICAZIONI 

ULTERIORI INFORMAZIONI: 

Montevarchi-Leva, e, Il dicembre 2022 

Firenze, nel Dipartimento dove ho svolto il tirocinio post­
lauream e nella residenza per anziani malati d'Alzheimer, 
dove ho svolto uno studio in collaborazione ad altri 
professionisti. 

Ho una buona capacità di usare tutti i programmi del 
pacchetto Windows Office (Excel, Word, PowcrPoint.), 
Zotero (programma per la gestione di elementi bibliografici), 
QCA-map (-programma per le analisi qualitative) e Qualtrics 
(Programma per la creazione di questionari online). 

Van As, B.A.L., Imbimbo, È., Franeeschi, A., Menesini, E. 
& Nocentini, A. (2021 ). The longitudinal association 
betwecn loneliness aod depressive syrnptoms in the elderly: 
a systematic ,·cvicw. lntemaJiona/ Psychogeriatrics. 1-13. 
doi:10.1017/S I 0416 I 022100-0399 

LETTER TO THE EDITOR 
Van As, B.A.L., Mcncsini, E. & Nocentini, A., (2022). 
Respoose to letter from Prof. Hcdayati. Jntemational 
Psychogeriatrics. doi: 10.1017/S I 041610222000916 

Articoli in fa,;e di preparazione: 
"lnterventions to promote the well-being in healthy older 
adults: a Systematic Review and Meta-analysis"; 

"The effect of working environment on the quality of 
working life and growing processes in healthcare workers 
during the Covid-19 pandemie and post-pandemie period�. 

Sono nata e cresciuta in Belgio, dove ho ottenuto la mia 
prima laurea, che mi ha portato ad insegnare in una scuola 
elementare a Brugge. Successivamente mi sono sposata e ho 
avuto tre bambini. Ho deciso di interrompere il mio percorso 
lavorativo per dedicarmi all'educazione e alla crescita dei 
miei figli. Nel 2006, mi sono trasferita assieme alla mia 
famiglia in Italia dove in tm secondo tempo ho ripreso il mio 
percorso lavorativo e accademico. Nel 2020 ho ottenuto con 
grande soddisfazione la laurea magistrale in Psicologia del 
Ciclo di Vita e dei Contesi.i presentando la tesi: "L'effetto 
terapeutico del giardino sensoriale su i pazienti con la 
malattia di Alzheimer''. 
Avendo molto a cuore il benessere psicologico durante 
l'intero ciclo di vita e per approfondire le mie conoscenze 
sulla psicologia dell'inveccb.iamcnto, ho conseguito il 
Master di 11° livello "Psic�logia.dell'Invecchiamento e della 
Longevità" presso l'Università dègii Studi di Padova. 

Firmato da Barbara Adriana Lambert Van As


